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КОРОЛЕВА/КОРОЛЬ ЕГИПТА   120’                             220€	
		
Отправьтесь в путешествие по дороге омоложения с помощью 
нашего эксклюзивного ритуала, вдохновленного Клеопатрой. 
В этой  процедуре используются соли и грязи Мертвого моря, 
наполненные экзотическими ароматами ладана и мирры. 
Процедура восстановливает естественную красоту вашей 
кожи и укрепляет вашу уверенность в себе.

САД ЖЕЛАНИЙ: ЧУВСТВЕННЫЙ ЦВЕТОЧНЫЙ ОТДЫХ 
(ЭКСКЛЮЗИВНО ДЛЯ ЖЕНЩИН) 120’                         230€ 
			 
Войдите в «Сад желаний» и погрузитесь в  пьянящие ароматы 
розы, жасмина и нероли. Эта роскошная процедура  
направлена на то, чтобы пробудить вашу внутреннюю богиню, 
сбалансировать ваши чакры и омолодить ваш дух.

СИЛА ЦИТРУСОВ   120’                                                     220€ 
			 
Идеальная процедура, чтобы сделать кожу  подтянутой и 
гладкой. Она устраняет состояние усталости и раздражения, 
восстанавливает эмоциональное равновесие, дарит 
ощущение спокойствия и умиротворения. Какао активирует 
выработку эндорфина – гормона счастья. Наша дзен-комната 
с ароматерапией станет заключительным этапом процедуры.  
Здесь вы сможете окончательно расслабиться в наших удобных 
креслах под успокаивающую музыку и завершить ритуал 
чайной церемонией.

ОАЗИС БЕЗМЯТЕЖНОСТИ      120’                                                      210€
By Alqvimía

Процедура начинается с пилинга и обертывания тела на 
основе ингредиентов Мертвого моря, предназначенных  для 
очищения и оздоровления кожи. Затем следует комплексная 
процедура для лица с маской из водорослей и антистрессовым 
эфирным маслом, после которой кожа становится сияющей 
и увлажненной. Процедура вызывает глубокое чувство 
внутреннего покоя и расслабления, благотворно воздействуя 
как на тело, так и на разум.

WATER CIRCUIT
External Clients  - 90 minutes 50€

Includes  heated outdoor swimming pool with jets, jacuzzi, 
saunas, Turkish bath and gymnasium. ENEN
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SELF-HEATING MUD WRAP 50’                                                                                             50€                                  

Includes outdoor pool with heated jets, jacuzzi, saunas, turkish 
bath. 

WELLBEING
ALÀBRIGA HOTEL & HOME SUITES

Carretera de Sant Pol, 633, 17220 , Sant Feliu de Guíxols, Girona.

AlÀBRIGA RETREATS

Погрузитесь в оазис омоложения с нашим эксклюзивным 
пакетом «Beauty Flash». В течение трех дней мы будем 
баловать вас серией тщательно подобранных процедур, 
чтобы оживить вашу кожу и обновить ваш дух.

ДЕНЬ 1
ВОДНЫЙ ЦИКЛ 60’
CITRUS POWER by NATURA BISSÉ 90’
ИНДИБА 30’

ДЕНЬ 2
ВОДНЫЙ КОНТУР 60’
DIAMOND ELEXIR от NATURA BISSÉ 80’

ДЕНЬ 3
ВОДНЫЙ КОНТУР 60’
САД ЖЕЛАНИЙ: ЧУВСТВЕННОЕ ЦВЕТЕНИЕ
от ALQVIMIA 105’

ОПЫТ ДЗЕН 3 ДНЯ                                           400€     

Откройте для себя путешествие к безмятежности с нашим 
эксклюзивным пакетом «Опыт дзен». В течение трех дней 
мы приглашаем вас отключиться от повседневной суеты и 
погрузиться в оазис покоя и равновесия.

ДЕНЬ 1
ЧАСТНЫЙ РИТУАЛ СПА 90’

ДЕНЬ 2
ВОДНЫЙ ЦИРКУЛИН 60 мин
ГАРМОНИЯ ГОРЯЧИХ КАМНЕЙ 80’

ДЕНЬ 3
ВОДНЫЙ ЦИРКУЛИН 60 мин
ОАЗИС СЕРЕНИТИ от ALQVIMIA 105 мин

Погрузитесь в наш эксклюзивный ретрит «Zen Experience», 
где каждый день предлагает шанс воссоединиться с собой и 
открыть для себя долговременное благополучие и красоту. 
Побалуйте себя тщательно разработанными процедурами, 
чтобы восстановить силы и обрести целостность тела.

ДЕНЬ 1
ВОДНЫЙ КОНТУР 60’
ИНДИВА БОДИ 50’
ДЕНЬ 2
ВОССТАНАВЛИВАЮЩЕЕ           
ВОДОРОСЛЕВОЕ ОБЕРТЫВАНИЕ 90’
МАССАЖ В ЧЕТЫРЕ РУКИ 50’

ДЕНЬ 3
ВОДНЫЙ КОНТУР 60’
СИЯНИЕ ЗЕЛЕНОГО ЧАЯ 120’

BEAUTY FLASH 3 ДНЯ                                     525€         

СОВЕРШЕНСТВО ТЕЛА 3 ДНЯ                        585€    
СИЯНИЕ ЗЕЛЕНОГО ЧАЯ   120’                                                          220€
Испытайте наш магический ритуал с зеленым чаем для сияющей кожи. Он 
начинается с сауны и контрастного душа, затем следует пилинг тела, питательное 
обертывание и душ vichy. Расслабьтесь в нашей дзен-комнате с ароматерапией,  
массажными креслами, наслаждаясь чаем или кавой, питая свое тело, разум и 
душу.
                                                                                                              
ШОКОЛАДНОЕ БЛАЖЕНСТВО  120’                                                         220€
Откройте для себя наш частный водный цикл для полного 
омоложения. Начните с сауны и контрастного душа, затем 
насладитесь скрабом для тела с душем Vichy. Расслабьтесь 
в гидромассажной ванне с ароматическими маслами, а 
затем сделайте маску для лица. Завершите процедуру 
ароматерапией, напитками для выведения жидкости и чайной 
церемонией в комнате Zen Room.

ПРОГРАММЫ

RITUALS

ВОДНЫЙ КОНТУР
                                   
          
                          Внешние клиенты - 90 минут 

RU



СИЛА АРОМАТЕРАПИИ  50/60’                        120€/140€
			 
Насладитесь расслабляющим массажем со средним 
или мягким давлением с использованием эксклюзивных 
эфирных масел Natura Bissé. 

АРОМАТИЧЕСКИЙ МАССАЖ С ЭКСФОЛИАЦИЕЙ И 
УВЛАЖНЯЮЩИМ ВОАЛЕМ. 60’                                                                 140€
 
Погрузитесь в роскошный опыт с нашим изысканным 
ароматическим массажем, дополненным деликатной 
эксфолиацией и вуалью глубокого увлажнения.

АРОМАТИЧЕСКИЙ МАССАЖ С ЭКСФОЛИАЦИЕЙ   60’              
130€

Погрузитесь в чувственный опыт с нашим 
персонализированным ароматическим массажем, в 
сочетании с скрабом из кристаллов соли Мертвого моря и 
рисовой пудры.
                                         
Детокс (морские водоросли и чиа) 
Де-стресс (лаванда и виноградная косточка) 
Фитнес (мята и эвкалипт) 
Энергичный (цитрус, кипарис, шалфей и розмарин) 

Снимите стресс и погрузитесь в атмосферу наслаждения и 
безмятежности.

ГЛУБОКИЙ  МАССАЖ С ИНДИБА-ТЕРАПИЕЙ  60’                        
140€

Расслабляющий массаж среднего и высокого давления, 
направленный на снятие глубокого мышечного напряжения. 
Специальные техники направлены на шейную область, 
чтобы помочь вам избавиться от ежедневного стресса.

ГАРМОНИЯ ГОРЯЧИХ КАМНЕЙ       80’                                                                  150€

Deep, relaxing and soothing massage using hot stones to re-
lease and soothe muscle tension and pain. The warmth of the 
stones promotes deep relaxation that will leave you recharged 
and revitalised.

РЕФЛЕКСОЛОГИЯ СТОП  50’                                                 110€

Высокоэффективный рефлексологический массаж стоп для 
устранения беспокойства, снятия мышечного напряжения 
и глубокого расслабления благодаря стимуляции 
рефлекторных точек.

ЛЮБОВНОЕ БЛАЖЕНСТВО   60’ / 50’                 280€/240€

Вместе со своим любимым человеком отправьтесь 
в путешествие по расслаблению и блаженству, 
воспользовавшись нашей процедурой «Love Bliss» в парной 
кабине. Погрузитесь в оазис спокойствия и омоложения, 
отключившись от внешнего мира и соединившись друг с 
другом. Это идеальное время, чтобы поддержать друг друга 
и создать незабываемые воспоминания. В завершение 
этого волшебного опыта для пары мы предлагаем 2 бокала 
кавы или шоколадные конфеты ALÀBRIGA.

SELF-HEATING MUD WRAP 50’                                                                                             50€                                  

Includes outdoor pool with heated jets, jacuzzi, saunas, turkish 
bath. 

МАССАЖИ

WELLBEING
ALÀBRIGA HOTEL & HOME SUITES

Carretera de Sant Pol, 633, 17220 , Sant Feliu de Guíxols, Girona.

ЦИТРУСОВАЯ СИЛА

От NATURA BISSÉ  60min                                                    140€
 
Откройте для себя секрет сияющей кожи с помощью 
нашего эксклюзивного антиоксидантного коктейля. Его 
усовершенствованная формула усиливает увлажнение, 
восстанавливает естественное сияние и обеспечивает 
оптимальную защиту от свободных радикалов. 
Обогащенный ингредиентами, стимулирующими выработку 
коллагена, он омолаживает и укрепляет кожу, делая ее 
заметно более свежей и сияющей.

ПРЕОБРАЖАЮЩАЯ СИЛА КОЛЛАГЕНА   
От NATURA BISSÉ  60’                                                        140€

Испытайте настоящее преображение с нашей передовой 
процедурой для повышения упругости кожи. Сочетая три 
типа коллагена с необходимыми питательными веществами, 
она оживляет и укрепляет кожу. Ощутите мгновенный 
лифтинг-эффект, ведь ваша кожа станет заметно более 
упругой и молодой. Воспользуйтесь этой эксклюзивной 
формулой, призванной вернуть вашей коже естественное 
сияние и жизненную силу.

ЧИСТАЯ ГАРМОНИЯ
От NATURA BISSÉ  50’                                                        130€
Наслаждайтесь идеальным балансом стабилизирующего 
лечения. Это передовое средство, специально 
разработанное для жирной или склонной к акне кожи, 
эффективно контролирует избыток кожного сала, сужает 
поры и глубоко очищает кожу. Наслаждайтесь безупречным 
и обновленным цветом лица, ведь чистота и свежесть 
раскрывают вашу естественную красоту.

СИЯНИЕ БЕЗМЯТЕЖНОСТИ И ЧИСТОТЫ 
От NATURA BISSÉ  50’                                                       130€
   
Это эксклюзивная гармонизирующая процедура для 
чувствительной кожи. Она направлена на борьбу со 
старением и воспалениями с помощью успокаивающих 
ботанических средств, мягкого пилинга с фруктовыми 
ферментами и восстанавливающей маски из водорослей. 
Эта омолаживающая процедура восстанавливает сияние 
и жизненную силу вашей кожи. Она усиливает свое 
воздействие с каждым применением.

БРИЛЛИАНТОВАЯ ЭНЕРГИЯ
От  NATURA BISSÉ 60’                                                      160€

Отправьтесь в  путешествие по омоложению при помощи  
нашей эксклюзивной процедуры. Она увеличивает  
выработку коллагена и эластина, что необходимо  
для гладкой, упругой и сияющей кожи.  Ингредиенты, 
усиливающие эффективность процудуры,  сделают  вашу 
кожу  по-настоящему сияющей.

БРИЛЛИАНТОВЫЙ ЭЛИКСИР
By NATURA BISSÉ 80’                                                       180€ 
			 
Погрузитесь в процесс полного омоложения с помощью 
нашей эксклюзивной процедуры.. Сохраните молодость 
кожи и замедлите появление признаков старения. 
Разгладьте морщины и мимические линии, верните коже 
жизненную силу и сделайте цвет лица более молодым и 
сияющим.

ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ЛИЦА

ОБЕРТЫВАНИЕ С МОРСКИМИ ВОРОСЛЯМИ 90’                                          
190€
	  
Почувствуйте роскошь нашего обертывания из морских 
водорослей. Эта процедура тонизирует ваш силуэт, усиливает 
лимфатический поток и обеспечивает расслабляющий анти-
целлюлитный эффект.

ИНДИБА БОДИ  50’                                                                   95€ 
	      
Испытайте передовое радиочастотное лечение с регенеративным, 
антицеллюлитным и обезболивающим эффектом. Эта процедура 
укрепляет кожу, растворяет жир и снимает мышечное 
напряжение, обеспечивая полное оздоровление.
 

ПИЛИНГ ДЛЯ ТЕЛА   40’                                                             100€
 
Наслаждайтесь нежным отшелушиванием, которое очищает и 
обновляет вашу кожу. Подготовьте вашу кожу к сияющему загару 
благодаря глубокому  увлажнению  питательными элементами 
для здорового и сияющего эффекта.

СИЛА ЦИТРУСОВ ДЛЯ ТЕЛА  60’                                                  140€
	
Наслаждайтесь приятными ощущениями от отшелушивания на 
основе цитрусов, а также укрепляющего обертывания и глубокого 
увлажнения. Эта процедура оживляет, тонизирует и защищает 
кожу, делая ее упругой, сияющей, с эффектом омоложенния.

ДЕТОКС-ОБЕРТЫВАНИЕ С МОРСКИМИ ВОЛОСАМИ + 
ПРЕСС-ТЕРАПИЯ  90’                                                                         190€
Испытайте омолаживающий эффект прессотерапии для 
улучшения кровообращения и выведения токсинов. Дополните 
сеанс процедурой с помощью нашего средства Fucus Algae, 
известного своими липолитическими свойствами, которые 
усиливают лимфатическую деятельность, помогая удалять 
токсины, но  при этом сохраняя необходимый кальций и магний.

SELF-HEATING MUD WRAP 50’                                         120€
 
Воспользуйтесь роскошью нашей автотермальной грязевой 
процедуры, когда она мягко пенится и выполняет микромассаж, 
снимая напряжение и облегчая контрактуры в шее, плечах и 
спине.viate contractures in your neck, shoulders, and back.

РОСА МОЛОДОСТИ  30’                                                      80€
 
Ощутите глубокую ревитализацию с помощью нашей 
передовой процедуры. Эта процедура для лица с технологией 
INDIBA усиливает синтез коллагена и эластина, способствуя 
регенерации кожи. Идеально сочетается с антивозрастными 
процедурами и обеспечивает видимые и долговременные 
результаты, делая вашу кожу более молодой и сияющей всего 
за 30 минут.leaving your skin rejuvenated and radiant in just 30 
minutes.

1 чел. 90’/2 чел.120’                                                                                                                             160€ / 290€                                  
Погрузитесь в наш эксклюзивный водный цикл. Начните с сауны, 
затем контрастный душ для тонизирования. Отшелушивающий 
душ Vichy подарит вам омоложенную кожу. Насладитесь 
гидромассажной ванной с ароматическими маслами и 
питательной маской для лица. Завершите свое путешествие в 
нашей комнате Zen Room с ароматерапией,  напитками для 
выведения жидкости и чайной церемонией.

ПРИВАТНЫЙ СПА-РИТУАЛ 

ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ТЕЛА


