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REINA / REY DE EGIPTO  120’                                         220€	
		
Embárcate en un viaje de rejuvenecimiento con nuestro exclu-
sivo ritual inspirado en Cleopatra. Este tratamiento excepcional 
utiliza sales y barro del Mar Muerto, infusionados con fra-
gancias exóticas de incienso y mirra, para restaurar la belleza 
natural de tu piel y realzar tu fuerza interior.

JARDÍN DE LOS DESEOS: RETIRO DE FLORES SENSUALES 
(EXCLUSIVO PARA MUJERES) 120’                                  230€ 
			 
Entra en el “Jardín de los Deseos” y déjate envolver por los 
aromas embriagadores de Rosa, Jazmín y Neroli. Esta lujosa 
experiencia está diseñada para despertar a tu diosa interior, 
equilibrar tus chakras y rejuvenecer tu espíritu.

CITRUS POWER  120’                                                            220€ 
			 
Cuidado perfecto para una piel tonificada y suave. El procedi-
miento elimina la fatiga y la irritabilidad, restaura el equilibrio 
emocional y brinda una sensación de calma y paz. El cacao 
activa la producción de endorfinas, la hormona de la felicidad. 
Nuestra Sala Zen con aromaterapia sería el último paso de 
la experiencia, donde podrás relajarte en nuestras cómodas 
hamacas, con gafas de masaje, acompañadas de música rela-
jante y una ceremonia del té.

OASIS SERENIDAD       90’                                                    210€
De  Alqvimía

La experiencia comienza con una exfoliación corporal y envol-
tura a base de ingredientes del Mar Muerto para purificar y re-
vitalizar la piel. A continuación, se realiza un tratamiento facial 
completo que incluye una mascarilla de algas y aceite esencial 
antiestrés, dejando la piel radiante y nutrida. El tratamiento indu-
ce una profunda sensación de paz interior y relajación, benefi-
ciando tanto al cuerpo como a la mente.

WATER CIRCUIT
External Clients  - 90 minutes 50€

Includes  heated outdoor swimming pool with jets, jacuzzi, 
saunas, Turkish bath and gymnasium. ENEN

ALÀBRIGA HOTEL & HOME SUITESALÀBRIGA HOTEL & HOME SUITES

FACE 
SKIN 
BODY

SELF-HEATING MUD WRAP 50’                                                                                             50€                                  

Includes outdoor pool with heated jets, jacuzzi, saunas, turkish 
bath. 

WELLBEING
ALÀBRIGA HOTEL & HOME SUITES

Carretera de Sant Pol, 633, 17220 , Sant Feliu de Guíxols, Girona.

RETIROS AlÀBRIGA

Sumérgete en un oasis de rejuvenecimiento con nuestro exclusi-
vo paquete “Beauty Flash”. Durante tres días, te mimaremos con 
una serie de tratamientos cuidadosamente seleccionados para 
revitalizar tu piel y renovar tu espíritu.

DÍA 1
CIRCUITO DE AGUA 60’
CITRUS POWER de NATURA BISSÉ 90’
INDIBA 30’

DÍA 2
CIRCUITO DE AGUA 60’
DIAMOND ELIXIR de NATURA BISSÉ 80’

DÍA 3
CIRCUITO DE AGUA 60’
JARDÍN DE LOS DESEOS: RETIRO DE FLORES SENSUALES
de ALQVIMIA 105’

EXPERIENCIA ZEN 3 DÍAS                               400€     

Descubre un viaje hacia la serenidad con nuestro exclusivo pa-
quete “Experiencia Zen”. Durante tres días, te invitamos a des-
conectarte del ajetreo diario y sumergirte en un oasis de paz y 
equilibrio.

DÍA 1
RITUAL SPA PRIVADO 90’

DÍA 2
CIRCUITO DE AGUA 60 min
ARMONÍA DE PIEDRAS CALIENTES 80’

DÍA 3
CIRCUITO DE AGUA 60 min
OASIS DE SERENIDAD de ALQVIMIA 105 min

Sumérgete en nuestro exclusivo retiro “Experiencia Zen”, don-
de cada día ofrece la oportunidad de reconectar contigo mismo 
y descubrir un bienestar y belleza duraderos. Disfruta de trata-
mientos meticulosamente diseñados para revitalizar tu cuerpo y 
lograr la plenitud.

DÍA 1
CIRCUITO DE AGUA 60’
INDIVA BODY 50’

DÍA 2
ENVOLTURA REDUCTORA DE ALGAS 90’
MASAJE A CUATRO MANOS 50’

DÍA 3
CIRCUITO DE AGUA 60’
BRILLO DE TÉ VERDE 120’

FLASH BELLEZA 3 DÍAS                                     525€         

CUERPO PERFECTO 3 DÍAS                               585€    
TÉ VERDE   120’                                                                     220€
Experimenta nuestro ritual mágico de té verde para una piel 
radiante. Comienza con una sauna y una ducha de contraste, 
seguido de una exfoliación corporal, una envoltura nutritiva y 
una ducha Vichy. Relájate en nuestra sala zen con aromaterapia, 
hamacas y un masaje, disfrutando de té o cava mientras nutres tu 
cuerpo, mente y alma.
                                                                                                              
ÉXTASIS DE CHOCOLATE 120’                                                         220€
Descubre nuestro Circuito de Agua Privado para una rejuveneci-
miento completo. Comienza con la sauna y las duchas de con-
traste, luego disfruta de una exfoliación corporal con ducha Vi-
chy. Relájate en un baño de hidromasaje con aceites aromáticos, 
seguido de una mascarilla facial. Concluye con aromaterapia, 
gafas de drenaje y una ceremonia del té en la Sala Zen.

CIRCUITOS

RITUALES
 

CIRCUITO DE AGUA
                                   
                           Para clientes externos   90’  50€                                                                                                                                  



PODER DE AROMATERAPIA 50/60’                        120€/140€
			 
Disfrute de un masaje relajante con presión media o suave utili-
zando aceites esenciales exclusivos de Natura Bissé.

MASAJE AROMÁTICO CON EXFOLIACIÓN Y VELO  HI-
DRATANTE. 60’                                                                 140€
 
Emprenda una experiencia lujosa con nuestro exquisito masaje 
aromático, complementado con una exfoliación delicada y un 
velo de hidratación profunda.

MASAJE AROMÁTICO CON EXFOLIACIÓN 60’              130€

Sumérjase en una experiencia sensorial con nuestro masaje 
aromático personalizado, complementado con una exfoliación 
de cristales de sal del Mar Muerto y polvo de arroz.

Para estos 3 tratamientos, elija entre:

Detox (Algas & Chía)
De-Stress (Lavanda & Semilla de Uva)
Fitness (Menta & Eucalipto)
Energizing (Cítricos, Ciprés, Salvia & Romero)
Alivie el estrés y disfrute de un ambiente de bienestar y sere-
nidad.

MASAJE DE TERAPIA INDIBA  60’                                     140€

Relájese con nuestro masaje de presión media a alta, enfo-
cado en aliviar la tensión profunda en los músculos. Técnicas 
especiales se concentran en la zona cervical para ayudarle a 
escapar del estrés diario.

ARMONÍA CON PIEDRAS CALIENTES 80’                                                                         
150€

Masaje profundo, relajante y reconfortante utilizando piedras 
calientes para liberar y calmar la tensión y el dolor muscular. El 
calor de las piedras promueve una relajación profunda que te 
dejará recargado y revitalizado.

REFLEXOLOGÍA PODAL 50’                                                 110€

Un masaje de reflexología podal altamente efectivo para eli-
minar la ansiedad, liberar la tensión muscular y proporcionar 
una relajación profunda al estimular los puntos reflejos.

MASAJE EN PAREJA  50’  /60’                         240€ /280€

Disfruten de un masaje a cuatro manos de su elección. 

FELICIDAD DE AMOR  60’ / 50’                             280€ /240€

Emprenda un viaje de relajación y bienestar con tu ser queri-
do con nuestra experiencia “Love Bliss” en nuestra cabina do-
ble. Sumérgete en un oasis de tranquilidad y rejuvenecimiento 
mientras te desconectas del mundo exterior y te conectas con 
tu pareja. Es el momento perfecto para nutrirse mutuamente y 
crear recuerdos inolvidables. Para concluir esta experiencia 
mágica en pareja, ofrecemos 2 copas de cava o chocolates 
Alábriga.

SELF-HEATING MUD WRAP 50’                                                                                             50€                                  

Includes outdoor pool with heated jets, jacuzzi, saunas, turkish 
bath. 

MASAJES

WELLBEING
ALÀBRIGA HOTEL & HOME SUITES

Carretera de Sant Pol, 633, 17220 , Sant Feliu de Guíxols, Girona.

CITRUS POWER 
DE NATURA BISSÉ 60min                                                 140€ 
 
Descubra el secreto para una piel radiante con nuestro 
exclusivo cóctel antioxidante. Esta fórmula avanzada au-
menta la hidratación, restaura el brillo natural y propor-
ciona una protección óptima contra los radicales libres. 
Enriquecida con ingredientes que estimulan la producción 
de colágeno, rejuvenece y reafirma tu piel, dejándola vi-
siblemente fresca y luminosa.

IMPULSO DE COLÁGENO
DE NATURA BISSÉ 60’                                                 140€ 

Combinando tres tipos de colágeno con nutrientes 
esenciales, revitaliza y fortalece tu piel. Experimenta un 
efecto lifting inmediato, dejando tu piel visiblemente más 
firme y rejuvenecida. Adopta esta fórmula exclusiva, di-
señada para restaurar la luminosidad y vitalidad natural 
de tu piel.

ARMONÍA PURA
DE  NATURA BISSÉ 50’                                                130€

Disfrute del equilibrio perfecto con el tratamiento es-
tabilizante. Especialmente formulado para pieles gra-
sas o propensas al acné, este tratamiento avanzado 
controla eficazmente el exceso de sebo, minimiza los 
poros y purifica la piel en profundidad. Goza de una 
tez impecable y renovada, donde la pureza y fres-
cura se combinan para revelar tu belleza natural.

SERENIDAD BRILLANTE
DE NATURA BISSÉ  50’                                              130€
   
Descubra la armonía para tu piel con nuestro exquisito 
tratamiento para pieles sensibles. Combate el enveje-
cimiento y la inflamación con botánicos calmantes, una 
exfoliación suave con enzimas de frutas y una mascarilla 
revitalizante de algas. Sumérgete en una experiencia re-
juvenecedora que restaura la luminosidad y vitalidad de 
tu piel con cada aplicación.

ENERGIA DE DIAMANTE
DE  NATURA BISSÉ 60’                                              160€

Emprenda un viaje rejuvenecedor con nuestro tratamiento 
exclusivo. Estimula la producción de colágeno y elastina 
para una piel suave, firme y radiante. Ingredientes ener-
gizantes te envuelven en lujo y revitalización, dejando tu 
piel resplandeciente.

ELIXIR DIAMANTE
DE  NATURA BISSÉ 80’                                              180€ 
			 
Sumérjase en el máximo rejuvenecimiento con nuestro 
tratamiento exclusivo. Conserva la juventud de su piel y 
ralentiza los signos de envejecimiento. Difumina arrugas 
y líneas de expresión, restaurando la vitalidad para una 
tez más joven y radiante.

TRATAMIENTOS 
FACIALES

ENVOLTURA REDUCTORA DE ALGAS  90’                                      190€
	  
Experimente el lujo de nuestra envoltura de algas. Este trata-
miento tonifica su silueta, estimula el flujo linfático y ofrece resul-
tados relajantes contra la celulitis.

INDIBA CUERPO 50’                                                                   95€ 
	      
Experimente el tratamiento avanzado con radiofrecuencia, que 
ofrece beneficios regenerativos, antiestrías y analgésicos. Rea-
firma la piel, disuelve la grasa y alivia la tensión muscular para 
una experiencia de bienestar completa.

PEELING CORPORAL  40’                                                             100€
 
Disfrute de una exfoliación delicada que limpia y renueva su 
piel. Prepárese para un bronceado radiante con una hidrata-
ción profunda y elementos nutritivos para un aspecto saludable 
y luminoso.

CUERPO CITRUS POWER 60’                                                  140€
	
Disfrute de una experiencia sensorial cítrica con exfoliación, 
una envoltura reafirmante y una hidratación profunda. Este tra-
tamiento revitaliza, tonifica y protege, dejando la piel firme, ra-
diante y rejuvenecida.

ENVOLTURA DETOX DE ALGAS + PRESOTERAPIA 90’                                              
                                                                                                                                            190€
Experimente los efectos rejuvenecedores de la presoterapia 
para mejorar la circulación y eliminar toxinas. Potencie su sesión 
con nuestro Tratamiento de Algas Fucus, conocido por sus pro-
piedades lipolíticas que intensifican la acción linfática, ayudan-
do a eliminar impurezas mientras proporciona calcio y magnesio 
esenciales.

ENVOLTURA DE BARRO AUTOTÉRMICA 50’                120€                                                         
                                                                                                 
Disfrute del lujo de nuestro tratamiento de barro autotérmico 
mientras burbujea suavemente y realiza un micro masaje para 
aliviar la tensión y las contracturas en el cuello, los hombros y 
la espalda.

REJUVENECEDOR INDIBA 30’                                                      80€ 
   
Experimente una revitalización profunda con nuestro tratamien-
to avanzado. Esta sesión facial con tecnología INDIBA mejora 
la síntesis de colágeno y elastina, promoviendo la regeneración 
de la piel. Ideal para tratamientos antienvejecimiento, ofrece 
resultados visibles y duraderos, dejando tu piel rejuvenecida y 
radiante en solo 30 minutos.

1 Pax  90’/2 pax  20’                                                                                                                               160€ / 290€                                  

Sumérjase en nuestro exclusivo Circuito de Agua Privado. Co-
mience con nuestra sauna, seguida de duchas de contraste 
para tonificar. Una exfoliación con ducha Vichy revela una piel 
rejuvenecida. Disfrute de un baño de hidromasaje con aceites 
aromáticos y una mascarilla facial nutritiva. Concluya su expe-
riencia en nuestra Sala Zen con aromaterapia, gafas de drenaje 
y una ceremonia del té.

RITUAL SPA PRIVADO

TRATAMIENTOS CORPORALES


