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Глубокая чистка лица  80’                                           170€ 
 
Процедура, направленная на очищение лица с целью 
удаления загрязнений и омертвевших клеток кожи. Мы 
рекомендуем проводить эту процедуру перед любой 
другой процедурой для лица.

ZEN FACIAL 50’                                                            130€

Успокаивающая процедура для лица с использованием 
уникальной комбинации растительных ингредиентов, 
расслабляющий массаж, отшелушивание с 
фруктовыми энзимами и маска из морских водорослей, 
помогающая восстановить необходимые витамины и 
минералы для увлажнения кожи.

CITRUS VITA ESSENCE 50’                                          130€

Антиоксидантная процедура, которая восстанавливает 
жизненные силы поврежденной солнцем кожи и 
помогает минимизировать признаки преждевременного 
старения. Витамин С стимулирует выработку коллагена 
и восстанавливает упругость лица, улучшая сияние и 
увлажнение кожи.

3D Kоллагеновый шок  50’                                        140€
 
Ремоделирующая и укрепляющая процедура, 
сочетающая три типа коллагена. Подтягивает овал 
лица, улучшает плотность кожи и повышает уровень 
увлажнения. Кроме того, процедура обеспечивает 
невероятный эффект лифтинга, скульптурирует контур 
лица и делает кожу более гладкой и молодой.

DIAMOND ENERGY 50’                                             140€

Высококлассная, заряжающая энергией и 
омолаживающая процедура для лица, которая 
мгновенно преображает кожу. Мощные активные 
ингредиенты  для гладкой, упругой и сияющей кожи 
лица.

DIAMOND LIFE INFUSION 80’                                 180€ 
   
Сохраните молодость кожи и отложите появление 
признаков старения с помощью этой процедуры, 
способной заметно разгладить морщины и вернуть 
коже жизненную силу молодого лица. Эффективно 
борется с преждевременным старением, повышая 
упругость и эластичность кожи.

INDIBA FACE 30’                                                          70€ 
 
Усиление синтеза коллагена и эластина, повышение 
эластичности, увлажнение и регенерация кожи. 
Идеально подходит для сочетания с антивозрастными 
или увлажняющими процедурами.

ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ 
ЛИЦА

Ритуал с витамином С  110’                                         250€ 
   
Уникальный опыт  эксклюзивного велнеса, 
позволяющий насладиться подлинным расслаблением, 
начиная с индивидуальной ароматической ванны с 
цитрусовыми маслами. Затем проводится питательная, 
восстанавливающая и антиоксидантная процедура для 
лица и тела.

Магия зеленого чая  110’                                             260€ 
   
Процедура помогает избавиться от целлюлита и 
подтягивает кожу. Обладает противовирусными и 
противомикробными свойствами. Успокаивает нервную 
систему и заряжает энергией. Наш Ритуал начнется 
с посещения бассейна и сауны, шотландского душа, 
ароматической ванны, прессотерапии, дополнительного 
детоксикационного ухода с зеленым чаем, включая 
пилинг, обертывание тела и увлажняющий бальзам. 
Для дальнейшего расслабления и завершения ритуала 
мы проводим вас в нашу комнату Zen Room с чаем и 
массажными бокалами.

Шоколадная деликатесная процедура  80’              220€ 
   
Идеальный уход для тонизированной и гладкой 
кожи. Процедура устраняет состояние усталости и 
раздражительности, восстанавливает эмоциональное 
равновесие и дарит ощущение спокойствия и 
умиротворения. Какао активизирует выработку 
эндорфина - гормона счастья. Наша комната дзен с 
ароматерапией станет последним этапом.  Вы сможете 
расслабиться в  удобных гамаках, массажных креслах, 
в сопровождении расслабляющей музыки и чайной 
церемонии. 

ВОДНЫЙ КРУГ
Внешние клиенты  - 90 минут 50€

Включает  открытый бассейн с подогревом 
и струями, джакузи, сауны, турецкую баню и 

INDIBA + FACIAL ANTIAGING 80’                             200€ 
 
Процедура для лица, устраняющая признаки старения и 
дряблости кожи, в сочетании с Indiba повышает уровень 
коллагена и эластина, чтобы ваша кожа выглядела 
молодой и здоровой.

RU

РИТУАЛЫ



Релакс-массаж спины и кожи головы 50’                         110€ 
     
Эффективный массаж спины, шеи и головы для снятия 
стресса и напряжения. Это идеальная процедура 
для выравнивания позвоночника и снятия мышечного 
напряжения в спине. Уменьшает мигрени, бессонницу и 
улучшает здоровье волос.

Спортивный массаж  60’                                                         140€

Массаж, подготавливающий ткани к спортивным нагрузкам, 
профилактика и восстановление после травм как в период 
физических тренировок, так и во время соревнований. 
Он отлично подходит для снятия мышечного напряжения, 
улучшения гибкости и восстановления баланса опорно-
двигательного аппарата.

Массаж горячими камнями  80’                                                                  150€

Глубокий, расслабляющий и успокаивающий массаж с 
использованием горячих базальтовых камней для снятия и 
успокоения мышечного напряжения и боли. Тепло камней 
способствует глубокому расслаблению, после которого вы 
получите заряд бодрости и сил.

Рефлексология стопы  50’                                                  110€

Высокоэффективный рефлексологический массаж стоп 
для устранения тревоги, снятия мышечного напряжения 
и глубокого расслабления благодаря стимуляции 
рефлекторных точек.

Время для двоих                                       

Насладитесь вдвоем любой из процедур нашего меню 
в уединении нашей парной кабины с дополнительным 
временем (для расслабляющей ванны в нашей 
ароматерапевтической ванне). Абсолютно индивидуальный 
опыт.

CITRUS BODY PERFECTION 50’                                           140€
  
Цитрусовый сенсорный опыт, включающий отшелушивание, 
укрепление, увлажнение и антиоксидантное обертывание.  
Предотвращает дряблость, увлажняет и борется с 
преждевременным старением.

Обертывание водорослями для похудения  50’              140€

Обертывание с высоким содержанием минералов и 
микроэлементов, которые действуют как катализатор 
жирового обмена.

Детокс-обертывания морскими водорослями 50’           140€
 
Морские водоросли, обладающие липолитическими 
свойствами, интенсивно действуют на процесс похудения, 
они богаты кальцием и магнием.

Самонагревающееся грязевое обертывание  30’            80€
 
Саморазогревающаяся грязь создает эффект пузырьков и 
микромассажа для снятия напряжения в шее, плечах и спине.

INDIBA BODY 80’                                                                  150€

Это радиочастота с регенеративным, антицеллюлитным 
и антиалгическим эффектом. Он работает на укрепление 
тканей и улучшение силуэта. 

Прессотерапия 30’           60€ / 5 SES. 250€  / 8 SES. 380€
 
Прессотерапия идеально подходит для лечения целлюлита, 
похудения, ремоделирования, кровообращения и 
устранения задержки жидкости. Tакже очень эффективна в 
предоперационном/послеоперационном и послеродовом 
периодах, мышечном дискомфорте, коррекции осанки и 
состояниях стресса, бессонницы или тревоги.

LUMICELL 120’                                                                      130€

Это эффективная, неинвазивная система, предназначенная 
для лечения целлюлита и ремоделирования тела.

ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ТЕЛА

Индивидуальный массаж          25’ 65€ /50’ 120€ /80’ 180€
  
Полностью персонализированная  процедура со средним 
или мягким давлением, чтобы зарядить энергией, расслабить 
и оживить тело, создавая ощущение спокойствия и крайней 
расслабленности.

МАССАЖ

AQUA EXPERIENCE

AQUA EXPERIENCE       1 PAX 90’ 180€  / 2 PAX 120’   320€
FAMILY  (MAX 3 PAX) 150’ 450€  / (MAX 4 PAX) 150’   600€                  
   
Aqua Experience начинается с полностью настроенной 
сауны для глубокого прогрева тканей, чтобы избавиться от 
токсинов, улучшить кровообращение и открыть поры. Затем 
следует череда контрастных душей для тонизирования 
организма и стимулирования иммунитета. После подготовки 
кожи пилинг тела питает кожу под душем Vichy. В процедуру 
входит гидромассажная ванна с ароматическими маслами 
для ухода за кожей и придания телу ощущения обновления, а 
также маска для лица с питательными свойствами. Последний 
шаг - наша комната Zen Room с ароматерапией, массажными 
бокалами и чайной церемонией.

ГИДРОМАССАЖ                                         15’ 50€  /20’ 60€
VICHY                                                                               45’ 70€
             

“Нет лучшего средства для красоты, “Нет лучшего средства для красоты, 
чем счастье”чем счастье”

Lady Marguerite  Lady Marguerite  
Countess of BlessingtonCountess of Blessington

WELLBEING
ALÀBRIGA HOTEL & HOME SUITES

Carretera de Sant Pol, 633, 17220 , Sant Feliu de Guíxols, Girona.


