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FACE
SKIN
BODY

HIGIENE FACIAL PROFUNDA 80’                               170€ 
 
Tratamiento destinado a limpiar el rostro con el fin de eli-
minar impurezas de la piel y células muertas. Recomenda-
mos que sea el tratamiento previo a cualquier otro facial 
que deseé realizar.

ZEN FACIAL 50’                                                            130€

Tratamiento facial calmante gracias a una exclusiva com-
binación de ingredientes botánicos, masaje relajante, 
exfoliación con enzimas frutales y mascarilla de algas 
que ayuda a restaurar las vitaminas y minerales esenciales 
para la hidratación de la piel.

CITRUS VITA ESSENCE 50’                                          130€

Tratamiento antioxidante que restaura la vitalidad de las 
pieles dañadas por el sol y ayuda a minimizar los signos 
del envejecimiento prematuro. La vitamina C estimula la 
producción de colágeno y recupera la firmeza facial, a 
la vez que mejora la luminosidad e hidratación cutáneas.

3D COLLAGEN SHOCK 50’                                        140€
 
Tratamiento remodelante y reafirmante que combina tres 
tipos de colágeno. Redibuja el óvalo facial, mejora la den-
sidad de la piel y mejora la hidratación. Además, ofrece un 
increíble efecto lifting y redensificante, esculpe el contorno 
del rostro y desvela una piel más tersa y rejuvenecida.

DIAMOND ENERGY 50’                                             140€

Tratamiento facial de alta gama, energizante y rejuvene-
cedor, que transforma la piel de forma inmediata. Potentes 
ingredientes activos y maniobras innovadoras para un cu-
tis liso, firme y radiante.

DIAMOND LIFE INFUSION 80’                                 180€ 
   
Preserva la juventud de la piel y retrasa la aparición de los 
signos de la edad con este tratamiento capaz de difuminar 
de forma visible arrugas y líneas de expresión y de recu-
perar la vitalidad de un cutis más joven.

INDIBA FACE 30’                                                          70€ 
 
Tratamiento que incrementa la síntesis de colágeno y elas-
tina, induciendo una mejora de la elasticidad, hidratación 
y regeneración de la piel. Ideal para combinarlo con un 
tratamiento antiaging o hidratante.

  

TRATAMIENTOS 
FACIALES

ES

RITUAL VITAMINA C 110’                                              250€ 
   
Una experiencia única de lujo y bienestar exclusiva para dis-
frutar de auténtico relax, empezando con una bañera aromá-
tica personalizada con los aceites cítricos. Consta de un trata-
miento facial y corporal nutritivo, regenerante y antioxidante.   

MAGIA DE TE VERDE 110’                                             260€ 
   
El tratamiento ayuda a deshacerse de la celulitis y tensa 
la piel. Tiene propiedades antivirales y antimicrobianas. 
Calma el sistema nervioso y energiza. Nuestro Ritual 
empezará con visitas a la piscina y a las saunas, ducha 
Escocesa, una bañera aromática, presoterapia, cuida-
do extra desintoxicante con Té Verde que incluye exfo-
liación, envoltura e hidratación corporal con bálsamo. 
Nuestra Zen Room con aromaterapia sería el último 
paso de la experiencia donde pueden relajarse en nues-
tras hamacas confortables, gafas masajeadoras acom-
pañadas con música relajante y una ceremonia de Té.

CHOCOLATE DELICIA 80’                                            220€ 
   
Cuidado perfecto para obtener una piel tonificada y suave. 
El procedimiento elimina el estado de fatiga e irritabilidad, 
restaura el equilibrio emocional y da una sensación de cal-
ma y paz. El cacao activa la producción de endorfina, la hor-
mona de la felicidad. Nuestra Zen Room con aromaterapia 
sería el último paso de la experiencia donde pueden relajar-
se en nuestras hamacas confortables, gafas masajeadoras 
acompañadas con música relajante y una ceremonia de Té.

RITUALES

INDIBA + FACIAL ANTIAGING 80’                         200€ 
 
El tratamiento facial que trata los signos de envejecimiento 
y flacidez de la piel y que combinado con Indiba potencia 
el colágeno y la elastina para que su piel luzca joven y 
saludable. 

    

CIRCUITO DE AGUAS
Clientes externos - 90 minutos 50€

Incluye piscina exterior con jets climatizada, jacuzzi, 
sauna baño turco y gimnasio



MASAJE RELAJANTE ESPALDA Y CRÁNEO 50’                110€                                     
    
Un masaje de espalda, cuello y cabeza eficaz para la libera-
ción del estrés y la tensión. Es el tratamiento idóneo para alinear 
la columna vertebral y aliviar cualquier tensión muscular en la 
espalda. Reduce las migrañas, el insomnio y mejora la salud ca-
pilar.

DEPORTIVO 60’                                                                     140€

Masaje que prepara los tejidos para el esfuerzo deportivo, pre-
vención y recuperación de lesiones tanto en períodos de entre-
namiento físico como en competición. Es excelente para aliviar 
la tensión muscular, mejorar la flexibilidad y restablecer el equi-
librio músculo-esquelético.

PIEDRAS CALIENTES 80’                                                      150€

Masaje profundo, relajante y calmante que utiliza piedras ca-
lientes para liberar y calmar la tensión muscular y el dolor. La 
calidez de las piedras promueve una relajación profunda que te 
dejará recargado y revitalizado.

REFLEXOLOGÍA PODAL 50’                                                  110€

Un masaje de reflexología podal altamente efectivo para eli-
minar la ansiedad, liberar tensiones musculares y proporcionar 
una profunda relajación estimulando los puntos reflejos. 

TIME FOR TWO  (bajo petición)           
                           
Disfrute en pareja de cualquier tratamiento de nuestra carta en 
la privacidad de nuestra cabina de parejas con tiempo opcional 
previo (para un baño relajante en nuestra bañera de aromatera-
pia). Una experiencia totalmente personalizada.

CITRUS BODY PERFECTION 50’                                           140€
  
Experiencia sensorial cítrica que incluye exfoliación, envoltura 
reafirmante, hidratante y antioxidante.  Previene la flacidez, hi-
drata y combate el envejecimiento prematuro.

ENVOLTURA DE ALGAS REDUCTORA 50’                          140€ 
   
Tratamiento anticelulítico y reductor, activador del metabolismo 
que ayuda a eliminar toxinas y remodelar tu silueta. Mejora tu 
figura y produce una agradable sensación de relax.

ENVOLTURA DE ALGAS DETOX 50’                                    140€
 
Algas fucus con propiedades lipolíticas que actúan de forma in-
tensa en el proceso de adelgazamiento, aporta su riqueza en 
calcio y magnesio. 

ENVOLTURA DE BARRO AUTOCALENTADOR 30’              80€
 
Barro auto térmico que produce un burbujeo que efectúa un mi-
cromasaje para aliviar tensiones del cuello, hombros y espalda.

INDIBA BODY 80’                                                                  150€

Es radiofrecuencia de efecto regenerativo, anticelulítico y antiál-
gico. Trabaja tanto reduciendo el dolor y acelerando la recupe-
ración de los nódulos de grasa, como reafirmando los tejidos y 
mejorando la silueta.

PRESOTERAPIA 30’           60€  / 5 SES. 250€  /8 SES. 380€

Es ideal en tratamientos contra celulitis, reductores, remode-
lantes, circulatorios y de retención de líquidos. También es muy 
efectiva en tratamientos pre/post   operatorios y postpartos, así 
como en molestias musculares, correcciones postulares y esta-
dos de estrés, insomnio o ansiedad. 

LUMICELL 120’                                                                      130€

Es un sistema eficaz, no invasivo, pensado para el tratamiento 
contra celulitis y remodelación corporal. 

TRATAMIENTOS 
CORPORALES

MASAJE PERSONALIZADO    25’ 65€ /50’ 120€ /80’ 180€
    
Tratamiento holístico totalmente personalizado con presión 
media o suave que combina técnicas de masaje con aceites 
esenciales que permiten energizar, relajar y revitalizar nuestro 
cuerpo, generando una sensación de tranquilidad y relajación 
extrema

MASAJES

ZONA DE AGUAS

EXPERIENCIA DE AQUA 1 PAX 90’ 180€  / 2 PAX 120’   320€ 
FAMILIA (MÁX 3 PAX) 150’ 450€  / (MÁX 4 PAX) 150’   600€                                              
   
Se realiza en nuestro circuito de agua privado, empieza con 
uso de la sauna personalizada durante la cual hay un calen-
tamiento profundo de los tejidos que ayuda a deshacerse de 
las toxinas, mejora la circulación sanguínea y abre los poros. 
El siguiente paso son nuestras duchas de contraste para tonifi-
car el cuerpo y estimular la inmunidad. Seguidamente realiza-
remos exfoliación corporal que nutre la piel bajo la ducha Vi-
chy. Nuestra experiencia incluye una bañera de hidromasaje 
con aceites aromáticos para el cuidado de la piel y una mas-
carilla facial con propiedades nutritivas. Nuestra Zen Room 
con aromaterapia, gafas masajeadoras y ceremonia de Té.

BAÑERA DE HIDROMASAJE                     15’  50€  /  20’ 60€
VICHY                                                                                45’ 70€                  

“El mejor cosmético para la 
belleza es la felicidad”

Lady Marguerite  
Condesa de Blessington

WELLBEING
ALÀBRIGA HOTEL & HOME SUITES

Carretera de Sant Pol, 633, 17220 , Sant Feliu de Guíxols, Girona.


